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    La botanique est très proche de l’agriculture. 
Précisément il s’agit de graines ou de plantes que l’on 
ne connait pas encore. 
     Cette année nous allons découvrir les plantes que 
nous consommons dans les énergisants. 

      L’exercice de culture portera le nom de botanique 
jusqu’à ce que l’on soit satisfait de la récolte à 
consommer dans l’assiette. 
     Au programme cette année : Goji, maca, ginseng, 
ashwagandha ou cialis. L’énergie nous manque tous 
et, ces produits arrivent d’Inde, de Sibérie, de Corée 
ou, d’Amérique du sud.   

 

     Le Goji pour commencer est un fruit rouge 
énergisant. La plante est épineuse c’est un problème. 
Mais elle s’adapte à notre climat. La sécheresse reste 
une ennemie, cette plante épineuse nous aidera 
peut-être. 

    Le maca reste théoriquement en catégorie 
facile. Entre le gros radi et la pomme de terre 
le maca pousse sur la basse montagne de la 
cordillère de Andes. Dans les énergisants le 
maca est souvent associé au ginseng. 

 

 

     Le ginseng est plus technique car il demande des 
terres presque gelées en début de croissance et de 
la canicule ensuite : la Sibérie ou la Corée. Nos pieds 
de montagnes peuvent-ils convenir au produit le 
plus volé dans les parapharmacies ?  

      L’ashwagandha vient d’arriver dans les 
énergisants. Il est équivalent au ginseng 
mais c’est une variante indienne. Donc de 
l’énergie pour le corps et pour le cerveau 
sans conséquence cardiaque.   

 

     Cet ensemble de produits rajeuni. Précisément 
vous égalez l’énergie de la jeunesse avec l’expérience 
des années. 
     Alors puisque nous sommes proche des plantes 
pharmaceutiques : le cialis ? Quelqu’un sait en faire 
pousser ?  
     C’est important le cialis ! L’avenir de la planète !  
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